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Online yoga van ANBO 
Voorlezen 
Stoel-yogalessen met Monique
Op woensdag 18 maart is ANBO gestart met online yogalessen voor ouderen op Facebook. De meeste ouderen wonen zelfstandig en veel van hen zijn door het coronavirus aan huis gekluisterd. Hun wekelijkse activiteit, zoals de kaart- of boekclub, is afgelast en het advies is om sociale contacten te beperken. Maar wat doe je de hele dag als je alleen thuis zit? En beweeg je wel genoeg? Daarom organiseert ANBO de komende tijd online activiteiten. En we beginnen met stoel-yoga met Monique. Op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag gaan we om 10.00 uur live op onze Facebookpagina, maar de lessen zijn hieronder ook terug te kijken.
Bekijk hier de yogales van 18 maart >>
Bekijk hier de yogales van 19 maart >>
Bekijk hier de yogales van 20 maart >>
Bekijk hier de yogales van 23 maart >>
Bekijk hier de yogales van 24 maart >>
Bekijk hier de yogales van 26 maart >>
Bekijk hier de yogales van 27 maart >>
Bekijk hier de yogales van 30 maart >>
Bekijk hier de yogales van 31 maart >>
Bekijk hier de yogales van 2 april >>
Bekijk hier de yogales van 3 april >>
Bekijk hier de yogales van 6 april >>
Bekijk hier de yogales van 7 april >>
Bekijk hier de yogales van 9 april >>
Bekijk hier de yogales van 10 april >>
Bekijk hier de yogales van 14 april >>
Introductie Stoel-yoga
Bent u nieuwsgierig naar stoelyoga en wilt u graag meer (gratis) lessen volgen? Dan verwijzen wij u door naar het YouTube-kanaal van StoelYoga Nederland. Bekijk hieronder een aantal video's.
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